Scenariusz lekcji wychowawczej
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Grupa wiekowa: Szkota podstawowa, gimnazjum i szkota ponadgimnazjalna L W Jd[a szkoty

Czas trwania zajeé: 45 minut

TEMAT: TWORZYMY TABLICE MARZEN | PRZEKUWAMY MARZENIA W CELE

CELE:
e uswiadomienie uczniom faktu, ze marzenia czynig nas wielkimi, ze w duzej mierze od
umiejetnego snucia marzen zalezy jakos¢ naszego zycia,
e przekonanie ich jak wazne jest, aby swoje marzenia traktowac powaznie i traktowac je jak cele
do osiagniecia,
e ukazanie sposobu, w jaki nalezy planowa¢ marzenia.
MATERIALY:

e duza antyrama (minimum A3),

e kolorowe mate kopertki z karteczkami w srodku (ilos¢ odpowiadajaca liczbie uczniéw w klasie),
e historia Patrycji (zatgcznik nr 1),

e biate kartki formatu A3 (ilos¢ odpowiadajaca liczbie uczniéw w klasie).

PRZEBIEG ZAJEC:

CZESC PIERWSZA

1.

Nauczyciel wprowadza uczniéw w tematyke zajec:

Wyobrazcie sobie, ze dostajecie Swietny samochdd, najnowszej generacji, nowiutki
i jest tylko dla Was. Nie macie prawa jazdy, nie znacie miasta, nie wiecie gdzie jechac,
w ktorym kierunku. Wsiadacie do niego i ruszacie przed siebie — bez zadnego planu...

Pyta uczniow:

- Co sie moze wydarzy¢?

- Gdzie mozecie trafi¢?

- lle czasu zajmie Wam powrdt w to samo miejsce, czy dojazd do domu — skoro nawet nie
znacie drogi, a w zasadzie nie macie nawet planu tam wrdcic...

Whiosek:
Kiedy nie potrafimy sformutowac celu, do ktérego zmierzamy - przynajmniej na dany moment
naszego zycia — mozemy bardzo tatwo sie pogubic.

Dostalismy zycie, jesteSmy zdrowi, jesteSmy jedyni w swoim rodzaju, ale kiedy nie

mamy wyznaczonego celu, bardzo tatwo mozemy to straci¢, zmarnowac.
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2. Nauczyciel zapoznaje ucznidw z celem i tematem dzisiejszych zajeé.
TEMAT: TWORZYMY TABLICE MARZEN | PRZEKUWAMY MARZENIA W CELE

CZESC DRUGA

1. Aby wyeksponowac wage umiejetnosci, nad ktéra dzisiaj uczniowie bedg pracowaé, nauczyciel
odczytuje historie pewnego doswiadczenia.

W roku 1953 na Uniwersytecie Yale przeprowadzono bardzo stynne badanie. Zapytano
absolwentow tej uczelni, czy majg wyrazne, spisane cele i plany na dalsze zycie. Stwierdzono, ze
spisato swoje cele tylko 3 % absolwentow, 13 % miato cele, ale nie zapisato ich, 83 % nie miato
zadnych celéw. Po 20. latach stwierdzono, ze te 3 % ze spisanymi celami miato wiecej pieniedzy od
pozostatych 97 % tacznie.

W roku 1979 podobne badanie przeprowadzono na Uniwersytecie Harwarda. Zadano to samo
pytanie. llu z was ma jasno spisane cele i plany po skoriczeniu szkoty? Wyniki byty identyczne. Po
dziesieciu latach sprawdzono, jak absolwenci radzg sobie w zyciu. | znowu ta mata grupka ludzi

z celami miata dziesiec¢ razy wiecej pieniedzy, niz ta ogromna grupa bez spisanych celow.

WNIOSEK — Tylko zycie ze swiadomoscig celu moze przynies¢ sukces i spetnienie. W opisanym
badaniu za miare sukcesu uzyto stanu posiadania (pieniedzy), poniewaz jest to najbardziej
mierzalne. Nie chodzi o to, ze sukces to bogactwo. Sukces to zycie zgodnie z wyznawanymi
wartosciami, w zgodzie ze swoim sumieniem, realizacja marzen i poczucie spetnienia w réznych
sferach zycia. Chodzi o to, aby mie¢ marzenia i potrafi¢ planowac ich realizacje.

2. Nauczyciel podkresla, ze MARZENIE TO w rzeczywistosci CEL Z DATA DO OSIAGNIECIA, dlatego
nalezy go potraktowac zadaniowo. Kazdemu uczniowi wrecza karteczke i matg koperte, na ktorej
zapisuje on swoje marzenie /cel na najblizszy rok szkolny. Zakleja koperte, podpisuje swoim
imieniem i nazwiskiem, nastepnie wkleja w antyrame zatytutowang ,, MARZENIE TO CEL Z DATA DO
OSIAGNIECIA. Tablica marzen klasy...”, ktéra bedzie powieszona w widocznym miejscu sali.

UWAGA!!! Nauczyciel informuje uczniéw, ze na ostatniej lekcji wychowawczej tego roku szkolnego
kazdemu odda jego koperte — to bedzie moment weryfikacji marzen z faktycznymi osiggnieciami.
Oczywiscie zaznacza, ze nie bedzie sie to odbywato na forum klasy.

3. Gdy tablica marzen jest juz wykonana, kazdy uczen otrzymuje kartke formatu A3, na ktdrej na samej
gorze drukowanymi literami zapisuje swoje marzenie z koperty.
Nauczyciel informuje uczniéw, ze przed nimi kolejne zadanie. Wykonanie MAPY MARZEN, a tak
naprawde — MAPY REALIZACJI MARZENIA.
Zanim podopieczni przystgpig do dziatania, wychowawca instruuje ich w jaki sposéb majg to
wykonad.

3a. CO TO JEST MAPA MARZEN?

Mapa marzen to prosta, a jednoczesnie zadziwiajgco skuteczna metoda, ktéra pomaga spetnic
marzenia. Pierwowzorem jej byta prawdopodobnie mapa mysli. Z punktu widzenia nauki,
konkretnie psychologii, jest to test projekcyjny.

Mapa marzen jest techniky dziatajgcg na nasza podswiadomos¢ poprzez obrazy czy stowa. Stuzy
do zaprogramowania naszej swiadomosci na spetnianie marzen, a tak naprawde nasz mozg dzieki
temu koduje zadania, ktdre ma do wykonania. W ten sposéb éwiczymy koncentracje na celu, ktdry
jest przed nami.



Mape swoich marzen na najblizszy rok mozesz wykonaé bardzo prosto — w formie kolazu

z powycinanych pism i gazet ilustracji, tytutéw, odrecznych rysunkow, ktére w symboliczny sposéb
przedstawiajg to, o czym marzysz. Mozesz tez ograniczy¢ sie do odrecznie napisanych haset

i whasnych rysunkow. Najlepiej, aby mapa byta kolorowa. W trakcie pracy porzgdkujesz swoje mysli

i marzenia, oddzielasz rzeczy wazne od nieistotnych, formutujesz cele, koncentrujesz sie na nich

i sprawiasz, ze stajg sie mozliwe do osiggniecia. Wykonujac takg prace, piszesz swojg witasng,
niepowtarzalng opowie$é o wymarzonej przysztosci.

Mape marzen mozesz wyeksponowaé¢ w widocznym miejscu — bedzie dziata¢ na zasadzie
wizualizacji. Patrzac na nig bedziesz karmié¢ swojg podswiadomos¢ tym, czego pragniesz. Poza tym,
nie zapomnisz o celach, ktdre musisz zrealizowa¢, aby marzenie sie spetnito.

(https://www.klaudiatolman.pl/myslenie-wizualne/mapa-marzen/)

3b. JAK WYKONAC MAPE REALIZACJI MOJEGO MARZENIA NA ROK ...?

1. Na samej gorze kartki wpisujesz wielkimi literami swoje marzenie (to samo, ktére umiescites
w kopercie).

2. Odpowiedz sobie na pytania:

Co musze zrobi¢, aby go osiggnac¢?

Czego nie moge robié, aby udato mi sie zrealizowac ten cel?
Jakie etapy musze przejs¢ po drodze?

Czego musze sie nauczy¢?

Jakie kolejne kroki musze podjac?

Czego konkretnie bede potrzebowat?

Jak to zdoby¢?

Kogo moge poprosi¢ o pomoc?
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3. Mapa ma to do siebie, ze prowadzi z punktu A do punktu B. Twoja mapa musi wygladaé tak
samo. W dole kartki zaznacz JESTEM TUTAJ. Nastepnie wprowadz kolejne punkty, do ktdrych
musisz dojsé, aby w koncu dotrze¢ do celu. Po prostu swoje marzenie dzielisz na etapy.
Wchodzac po drabinie, tez nie mozesz wejs¢ od razu na ostatni szczebel.

Podczas kazdej wyprawy po drodze dziejg sie rdézne rzeczy. Musisz czasami kogo$ poprosié
0 pomoc, czegos sie nauczyé, itd. Tutaj jest podobnie. Po bokach kartki, wzdtuz trasy, zapisz
odpowiedzi na pytania z punktu 2.

3c. JAKIS PRZYKLAD?
Nauczyciel odczytuje Historie Patrycji (zatacznik nr 1), ktdrg uczniowie mogg potraktowaé jako
inspiracje.

CZESC TRZECIA

1. Osoby chetne mogga zaprezentowac swojg mape realizacji marzenia.
2. Jeden z ucznidow podsumowuje zajecia, odpowiadajgc na pytanie, czego konkretnie dzisiaj sie
nauczyt i w jakich sytuacjach moze mu sie ta wiedza/ umiejetnos$é przydac.



ZAtACZNIKNR 1

(bedzie wartosciowy dla uczniéw gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalnej)

HISTORIA PATRYCIJI
(Kamila Rowinska: 7 krokéw do osiggania ambitnych celow - fragment kursu)

Jedna z moich klientek coachingowych - Patrycja, zgodzita sie, abym przytoczyta w tym kursie jej historie.
Patrycja, pojawita sie u mnie jeszcze podczas moich studiéw coachingowych, czyli w 2008r. Na pierwszej
sesji, gdy wykonata swoje Kofo Zycia, wiedziata, ze jej aktualne zycie, w niewielkim tylko stopniu
odzwierciedla zycie, o jakim marzy. Czyli pomiedzy punktem A podrozy, a punktem B, do ktérego chciataby
dojs¢, jest przepasé. Moze nawet dwie przepascie. Mogta oczywiscie usigs¢ w kacie i zaczac¢ ptakaé, ze ,ma
w zyciu zawsze pod gorke i to w przyciasnym berecie”, i ze inni to majg szczescie, a Ona to juz jest na niebyt
skazana i ze sie nie da, i ze nawet jesli komus innemu sie udato, to jakis byt cud, ale jej to z pewnoscia sie

z impasu wyjs¢ nie uda.

Mogta tak zrobi¢. Wiele oséb tak robi, jednak nie Patrycja. Ona postanowita przeja¢ odpowiedzialno$é za
to, jak wyglada jej zycie. Bo nie jest sztuka, sigs¢ w powozie, oddac lejce komus innemu i marudzi¢, ze nie
dowidzt nas tam, gdzie chcieliSmy. Sztukg jest nauczy¢ sie powozi¢, wzigc¢ lejce w swoje rece, sto razy
zabfadzi¢, jednak ostatecznie dotrzec do celu. | tak wybrata Patrycja.

Jej sytuacja wygladata tak, ze pracowata na stanowisku, ktére nijak odpowiadato jej zainteresowaniom,
pasji, a nawet wartosciom. Mato tego, wcigz obawiata sie, ze je straci. Od kilku lat zyta w nieformalnym
zwigzku opartym jedynie jak to okreslita na ,,wspdlnym kredycie na mieszkanie” i przekonaniu, ze i tak
nikogo lepszego nie znajdzie, bo w jej wieku (34 lata) to juz sami rozwodnicy, albo wieczni chtopcy. Wiec
lepszy taki, byle jaki mezczyzna, niz zaden. Poza tym, odkad okazato sie, ze cierpi na chorobe, w ktérej
leczenie hormonami jest niezbedne, coraz trudniej jest utrzymac wage i juz dawno przekroczyta rozmiar 44,
ktdry w jej odczuciu jest granicznym i przy ktérym zaden mezczyzna na nig nawet nie spojrzy. Towarzysko —
kanapowo — telewizyjny styl zycia, jaki prowadzita doprowadzit do takiego stanu, ze dni tygodnia
wyznaczaty emisje seriali i weekendowe imprezy. Coraz czesciej przygladajac sie swojemu zyciu widziata
pustke. Zycie, ktdére chciata prowadzi¢ miato by¢ petne pasji, mitosci i sportowych wyzwan. To czego
potrzebowata to wytyczy¢ cele krétkoterminowe i plan dziatania, aby dojs¢ do zycia, ktére chce prowadzié.
Miata Swiadomos¢, ze zajmie jej to okoto 5 -8 lat.

Wiedziata jak wyglada jej punkt A (czyli terazniejszos¢) i ustalitySmy konkretnie, jak chciataby, aby
wygladato jej Zycie, ktérego pragnie czyli punkt B. Spisata doktadnie, co musiatoby sie wydarzy¢, aby mogta
maksymalnie wypetni¢ przestrzei pomiedzy tymi punktami A i B (czyli tg przepasc). Wiedziata, ze albo
bedzie robita to, co dotychczas i jej zycie bedzie wtasnie takie jak dotychczas, albo dokona zmiany!
Zdecydowata sie na zmiane. Pomimo tego, ze miata Swiadomos¢, ze bedzie sie ona wigzata

z dyskomfortem. Wszak rezygnacja z obecnego zycia, nawet takiego, ktére nie spetnia oczekiwan jest
wyzwanhiem.

Kiedy zapytata samag siebie, jakich jest 10 dziatan, ktére przyblizg jg do zycia, ktdrego pragnie
odpowiedziata sobie:

1. Codzienna nauka jezyka niemieckiego.
2. Codzienne spacery.
3. Codzienne przestrzeganie diety.



4. Codzienne przygotowywanie positkdw na dzien nastepny do pracy, (aby unikac jedzenia fast foodow).

5. Rozwdj intelektualny (w zwigzku z rozpoczetymi studiami).

6. 3 razy w tygodniu ¢wiczenia z trenerem z ptyty na DVD.

7. Codzienne czytanie ksigzek, ktdre wraz z ukoriczeniem studidéw i nauczeniem sie jezyka niemieckiego
pozwolg jej zdoby¢ wiedze potrzebng do zmiany pracy.

8. 2 razy w tygodniu odwiedziny u Rodzicow, aby wesprzec ich w zyciowych zmaganiach.

9. Raz w miesigcu wyjazd w goéry (w lecie rekreacyjne spacery, w zimie narty lub spacery).

10. Raz w miesigcu kino lub teatr.

Towarzystwo, ktére nie stuzyto jej rozwojowi, a jedynie plotkarskiemu Zzyciu wymienita na spacery.
Samodzielne, stuzgce zdrowiu, przemysleniom, poszukiwaniom samej siebie. Po czasie doszta do etapu,

w ktérym zaczeta podczas spaceréw stuchad lekcji niemieckiego, ktérego marzyta sie nauczy¢ od dawna.
Dodatkowo potrzebowata znajomosci tego jezyka, aby moc w perspektywie kilku lat otrzymac prace,

o ktorej marzy. Weekendowe imprezy zamienita na studia podyplomowe. Tam précz nowej wiedzy zyskata
nowych znajomych, z ktérych czes¢ stata sie jej kompanami podczas wypadow w géry. Po kilku miesigcach
dojrzata do decyzji zakonczenia dotychczasowego zwigzku i po raz pierwszy od wielu lat odwazyfa sie
prowadzié zycie w pojedynke.

Od samego poczatku Patrycja przejeta odpowiedzialnos$¢ za swojg wage. Zaakceptowata fakt, ze trudniej
jest jej utrzymaé wymarzony rozmiar 38, jednak nie zwolnita sie z tego powodu z odpowiedzialnosci za to,
co je i za to w jaki sposéb dba o swojg figure. Zamiast wcigz powtarzaé, ze hormony nie pozwalajg jej
utrzymac wagi, zaczeta aktywnie ¢wiczyc i troszczyé sie o swojg diete. Juz rok temu, czyli w 2011r., po 3.
latach pracy z rozmiaru 44 zeszta do rozmiaru 38, ktéry czasami ociera sie o 40. Pewnos¢ siebie Partycji,
szacunek do samej siebie, poczucie sprawczosci i duma z wiasnych dokonan sprawia, ze ta kobieta wprost
promienieje. Kiedy spotkatySmy sie na poczatku 2012r., nie mogtam uwierzyé, ze to ta sama Patrycja.
Zmiany, ktére zaplanowata podczas coachingu wprowadzita w zycie. Ukonczyta studia, pieknie méwi po
niemiecku, podczas goérskiej eskapady poznata swojego obecnego narzeczonego, prowadzi swojg witasng
firme, w branzy, o ktorej zawsze marzyfa i zyje petnig zycia. Pochwalita sie, ze juz nawet tak jak ja, nie
posiada telewizora :) Minety dopiero 4 lata od czasu, gdy rozpoczeta sesje coachingowe ze mna
i postanowita przejg¢ nad swoim zyciem odpowiedzialnos¢. Czy byto jej tatwo? NIE! Byto jej bardzo trudno
wzigc sie za siebie. Jednak ZROBItA TO! | Ty réwniez mozesz.

Koniecznie przed przeprowadzeniem tej lekcji przeczytaj méj artykut pt. Jak planowac osigganie marzen.
Zapraszam na mdj blog.
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